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Editorial

Wow! What a wealth and what a range of great research
and project work! This issue of the GMS Journal for
Medical Education (GMS) immediately grabbed me -
what an insight into the teaching of human medicine [1],
[2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9], [10], [11], nursing and
healthcare [12], psychology [13] and veterinary medicine
[14]. It is also pleasing that interprofessional [1], [11],
interdisciplinary [2], [3], [8] and transhierarchical [5]
teaching approaches are emphasised in this issue. In
times of financial restrictions, a lack of specialised staff,
increasing psychological strain on employees and political
threats from within and without, this is a welcome sign.
Interprofessional, interdisciplinary and transhierarchical
work can only succeed through integration. Integration
of different characters, educational biographies, countries
of origin and cultures. This issue stands for this in a
broader sense, and medical training must also stand for
this. Especially if we want to maintain and uphold
the quality of care, as reflected in the articles by Eckel
et al. [4], Prediger et al. [6], Krungkraipetch et al. [7] and
Tsikas et al. [10]. We can only fulfil this will to implement
and these self-demands if we manage to fight against
the increasing social divide [15], against the rise of
right-wing populism ([https://www.deutschlandfunk.de/
rechtspopulismus-rechtsextremismus-europa-rechts
ruck-100.html], retrieved on 16.02.2025), against the
climate crisis and for planetary health [16]. We should
also pack all of this in our emergency kit, which Seiler et
al. [9] from the field of general medicine provide us with
in this issue. Because even if there is a serum that can
save us from the “escape room”, as Lemos et al. [8]
outline in their article, such a miracle serum is definitely
not available to us for our society, our healthcare system
and our planet.

In this respect, we will have to get used to the fact that
joy is always accompanied by seriousness.

Yours sincerely,
Christoph Nikendei
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Leitartikel

Wow! Was fur ein Reichtum und was fur eine Bandbreite
an tollen Forschungs- und Projektarbeiten! Diese Ausgabe
des GMS Journals for Medical Education (GMS) hat mich
sofort gepackt - welch Einblick in die Lehre der Human-
medizin [1], [2], [3], [4], [3], [6], [7], [8], [9], [10], [11],
der Kranken- und Gesundheitspflege [12], der Psychologie
[13] und Veterindrmedizin [14]. Wie wohltuend auch,
dass interprofessionelle [1], [11], interdisziplinare [2],
[3], [8] und transhierarchische [5] Lehransatze in dieser
Ausgabe einen Schwerpunkt bilden. Dies ist in Zeiten der
Restriktion von finanziellen Mitteln, fehlendem Fachper-
sonal, zunehmender psychischer Belastung von Mitarbei-
tenden und der politischen Bedrohung von innen und
auf3en ein wohltuendes Signal. Interprofessionelle, inter-
disziplindre und transhierarchische Arbeit gelingt nur
durch Integration. Integration unterschiedlicher Charak-
tere, Bildungsbiografien, Herkunftslander und Kulturen.
Hierflr steht im erweiterten Sinne diese Ausgabe, und
hierfir muss auch die Medizinische Ausbildung stehen.
Insbesondere, wenn wir die Qualitat der Versorgung auf-
recht und hochhalten wollen, wie dies die Beitrage
von Eckel et al. [4], Prediger et al. [6], Krungkraipetch
et al. [7] und Tsikas et al. [10] wiederspiegeln. Diesem
Umsetzungswillen und diesen Selbstansprichen kdnnen
wir nur dann gerecht werden, wenn wir es schaffen,
gegen die zunehmende gesellschaftliche Spaltung [15],
gegen den erstarkenden Rechtspopulismus ([https://
www.deutschlandfunk.de/rechtspopulismus-rechts
extremismus-europa-rechtsruck-100.html], abgerufen am
16.02.2025), gegen die Klimakrise und fir eine planetare
Gesundheit [16] anzutreten. Dies alles sollten wir noch
zusatzlich in unseren Notfallkoffer packen, den uns Seiler
et al. [9] aus der Allgemeinmedizin in dieser Ausgabe

bereithalten. Denn auch wenn es ein Serum gibt, welches
uns aus dem ,escape room*“ rettet, wie es Lemos et al.
[8] in ihrem Beitrag skizzieren, wird uns ein solches
Wunderserum flr unsere Gesellschaft, unser Gesundheits-
system und unsere Erde definitiv nicht zur Verflgung.
Insofern werden wir uns daran gewdéhnen mussen, dass
sich der Freude immer auch Ernsthaftigkeit beigesellt.

Mit herzlichen Grifen
Ihr Christoph Nikendei
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