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In diesem Kapitel werden zunächst eine Definition, Rahmenbedingungen, historische Aspekte von
Psychotherapie und zentrale Ergebnisse der Psychotherapieforschung dargestellt (Kapitel 5.3.1.), ehe
die wissenschaftlich fundierten Psychotherapieverfahren erläutert werden, nämlich nacheinander die
Psychodynamische Psychotherapie (Kapitel 5.3.2.), Verhaltenstherapeutische Verfahren ( Kapitel 5.3.3.),
die Gesprächspsychotherapie als Beispiel für eine Methode der Humanistischen Therapie (Kapitel 5.3.4.)
und die Systemische Therapie (5.3.5.).
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