Anhang 1: Fragebogen Gesundheitsclip

Liebe Eltern,

im Rahmen eines Forschungsprojektes der Universitdt Witten/Herdecke mdchten wir Sie bitten, an einer
anonymen Befragung (also ohne Namen, Adresse oder anderen identifizierenden Details) teilzunehmen.
Hierbei geht es um allgemeine Fragen zum Thema Fieber, sowie die Bewertung eines kurzen Videoclips. Dies
soll uns dabei helfen, eine App zu entwickeln, die besonders Eltern mit Kindern im Umgang mit Fieber
begleiten und unterstiitzen kann.

Liebe Griifle
Prof. Dr. med. David Martin

Dr. med. Silke Schwarz

Ihre Teilnahme ist freiwillig. Es steht Ihnen zu jedem Zeitpunkt frei, [hre Teilnahme abzubrechen,
ohne dass Ihnen daraus Nachteile entstehen. Ihre Daten werden pseudonymisiert gespeichert. Das
bedeutet, dass Ihre Angaben in der Studie nicht mit Thnen personlich in Verbindung gebracht werden
konnen. Die Daten sind nur den, an der Studie beteiligten Forschern zugénglich und werden zu
keinem Zeitpunkt an Dritte weitergegeben. Die Daten, die Sie anonym eingeben, werden DSGVO-
konform behandelt.

In dieser Umfrage sind 42 Fragen enthalten.

Demographie
Angaben iiber sich

Ihr Geschlecht

Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

e weiblich
e minnlich
e divers

Ihr Familienstatus
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

e  verheiratet mit Partner
e unverheiratet mit Partner
e  ohne Partner

Ihr Alter in Jahren

In dieses Feld diirfen nur Zahlen eingegeben werden.
Bitte geben Sie Thre Antwort hier ein:
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Anzahl meiner Kinder
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

0
1
2
3
4
5
6
Sonstiges

Bitte nennen Sle das Alter Ihrer Kinder in Jahren

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfiillt sind:
Antwort war NICHT '0' bei Frage '4 [AnzahlKinder]' (Anzahl meiner Kinder)
Nur Zahlen diirfen in diese Felder eingegeben werden.

Bitte geben Sie Thre Antwort(en) hier ein:

1. Kind
2. Kind
3. Kind
4. Kind
5. Kind
6. Kind

Ihr hochster allgemeinbildender Schulabschluss
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

e  Hauptschule

o  Mittlere Reife

e  Abitur

e  Fachhochschule

e  Universitit
Ihre Nationalitét
Bitte geben Sie Thre Antwort hier ein:
Fieber 1

Ab welcher Temperatur in C° wiirden Sie von Fieber sprechen?
In dieses Feld diirfen nur Zahlen eingegeben werden.
Bitte geben Sie Thre Antwort hier ein:

Wiirden Sie die Temperatur messen?
Bitte wihlen Sie die zutreffenden Antworten aus:
Bitte wihlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

nein

rektal (im Po)

oral (im Mund)
axillar (in der Achsel)
im Ohr
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Wenn folgende Symptome zusammen mit Fieber auftreten, sollte man arztlichen Rat einholen:
Bitte wihlen Sie die zutreffenden Antworten aus:
Bitte wihlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

wenn das Kind unter 3 Monaten alt ist

wenn das Kind schwer krank wirkt

wenn das Kind Hautausschlag bekommt

wenn das Kind anhaltende Schmerzen hat und/oder schrill schreit

wenn das Kind schnell und angestrengt atmet

wenn das Kind langere Zeit nicht trinkt, auch mit Durchfall, Erbrechen oder Schwiche
wenn das Kind lénger als drei Tage fiebert

Sonstiges:

Wie gehen Sie vor, wenn Thr Kind fiebert?
Besucht Thr Kind Krippe, Kindergarten oder Schule, wenn es fiebert (ggf. nach Fiebersenkung)?

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfiillt sind:
Antwort war NICHT '0' bei Frage '4 [AnzahlKinder]' (Anzahl meiner Kinder)
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:

Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

oft
manchmal
selten

nie

Hat Thr Kind in den letzten 12 Monaten Arzneimittel zur Fieber-Senkung eingenommen?
Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfiillt sind:

Antwort war NICHT '0' bei Frage '4 [AnzahlKinder]' (Anzahl meiner Kinder)

Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:

Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

ja
nein
weil3 nicht

Welche Fieber-senkenden Arzneimittel hat I[hr Kind eingenommen?
Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfiillt sind:
Antwort war NICHT '0' bei Frage '4 [AnzahlKinder]' (Anzahl meiner Kinder)
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:

Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

Paracetamol
Ibuprophen
weil} nicht
Sonstiges

Senken Sie Fieber mit naturheilkundlichen oder homdopathischen Medikamenten?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

jaund zwar ->
nein
weil3 nicht

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Threr Auswahl
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Senken Sie Fieber mit anderen Mitteln (Wadenwickel, Zitronenwickel, Einldufe etc.)?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

e jaund zwar ->
e nein
e weil} nicht

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu IThrer Auswahl

Machen Sie eine Fiebersenkung von der Temperatur abhangig?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

° ja
e nein
e weil} nicht

Machen Sie eine Fiebersenkung von anderen Kriterien abhéngig?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

e jaund zwar ->
e nein
e weil} nicht

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Threr Auswahl

Wie gehen Sie vor, wenn Thr Kind fiebert? Teil 2

Ab welcher Temperatur wiirden Sie bei einem Kind eine Fiebersenkung anstreben?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

36
36,5
37
37,5
38
38,5
39
39,5
40
40,5
41
41,5
42
Sonstiges
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Ab welcher Temperatur wiirden Sie bei sich selbst eine Fiebersenkung anstreben?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

36
36,5
37
37,5
38
38,5
39
39,5
40
40,5
41
41,5
42
Sonstiges

Was sind Thre Griinde fiir Fiebersenkung?
Bitte wihlen Sie die zutreffenden Antworten aus:
Bitte wihlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

e  Schnellere Genesung der Grunderkrankung

e Vermeidung von Fieberkrdmpfen

Vermeidung von Hirnschédden durch Fieberkrampfe
Vermeidung von Folgeschéden durch zu hohe Temperaturen
Besserung des korperlichen Wohlbefindens
Besserung des psychischen Wohlbefindens
Besserung der Fliissigkeitsaufnahme

Senkung der Belastung des Kindes

Bessere Teilnahme am Alltagsleben

Verbesserung meines Sicherheitsbediirfnissen
Sonstiges:

Sind Sie der Meinung Fieber sei
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

e  cher nitzlich
e  cher schidlich
e weil3 nicht

Wodurch sind Thre Erfahrungen im Umgang mit Fieber gepragt worden?
Bitte wihlen Sie die zutreffenden Antworten aus:
Bitte wihlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

Kinderarzt

Familie

Universitit
Schule/Kindergarten/Kita/Krippe des Kindes
Biicher

Internet

Sonstige Bildungseinrichtungen

Sonstiges:
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Video

Bitte sehen Sie sich das Video iiber Fieber an auf: https://www.feverapp.de/video

Ich habe das Video angesehen *

Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

e Ja
e Nein
Fieber 2

Ab welcher Temperatur in C° wiirden Sie von Fieber sprechen?
In dieses Feld diirfen nur Zahlen eingegeben werden.
Bitte geben Sie Thre Antwort hier ein:

Wiirden Sie die Temperatur messen?
Bitte wihlen Sie die zutreffenden Antworten aus:
Bitte wihlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

e nein

e rektal (im Po)

e oral (im Mund)

e axillar (in der Achsel)
e im Ohr

Wenn folgende Symptome zusammen mit Fieber auftreten, sollte man drztlichen Rat einholen:
Bitte wihlen Sie die zutreffenden Antworten aus:
Bitte wihlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

wenn das Kind unter 3 Monaten alt ist

wenn das Kind schwer krank wirkt

wenn das Kind Hautausschlag bekommt

wenn das Kind anhaltende Schmerzen hat und/oder schrill schreit

wenn das Kind schnell und angestrengt atmet

wenn das Kind léngere Zeit nicht trinkt, auch mit Durchfall, Erbrechen oder Schwéche
e wenn das Kind lénger als drei Tage fiebert

e  Sonstiges:

Wairen Sie jetzt zuriickhaltender mit dem Einsatz fieber-senkender Arzneimittel wie Paracetamol -
oder Ibuprofen?

Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:

Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

° ja
e nein
e weil3 nicht
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Werden Sie weiter Fieber mit naturheilkundlichen oder homdopathischen Medikamenten senken?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

ja, und zwar wie gehabt
ja, jetzt noch eher mit ->
nein

weil nicht

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Threr Auswahl

Werden Sie weiter Fieber mit anderen Mitteln senken (Wadenwickel, Zitronenwickel, Einldufe etc.)?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

ja, und zwar wie gehabt
ja, jetzt noch eher mit ->
nein

weil} nicht

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Threr Auswahl

Machen Sie eine Fiebersenkung von der Temperatur abhdngig?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

° ja
e nein
e weil} nicht

Machen Sie eine Fiebersenkung von anderen Kriterien abhingig?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

e jaund zwar ->
e nein
e weil3 nicht

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Threr Auswahl

Wie gehen Sie vor, wenn Thr Kind fiebert? Teil 2 (2)

Ab welcher Temperatur wiirden Sie bei einem Kind eine Fiebersenkung anstreben?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

36
36,5
37
37,5
38
38,5
39
39,5
40
40,5
41
41,5
42
e  Sonstiges
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Ab welcher Temperatur wiirden Sie bei sich selbst eine Fiebersenkung anstreben?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

36
36,5
37
37,5
38
38,5
39
39,5
40
40,5
41
41,5
42
Sonstiges

Was sind Thre Griinde fiir Fiebersenkung?
Bitte wihlen Sie die zutreffenden Antworten aus:
Bitte wihlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

Schnellere Genesung der Grunderkrankung
Vermeidung von Fieberkrampfen

Vermeidung von Hirnschédden durch Fieberkrampfe
Vermeidung von Folgeschdden durch zu hohe Temperaturen
Besserung des korperlichen Wohlbefindens
Besserung des psychischen Wohlbefindens
Besserung der Fliissigkeitsaufnahme

Senkung der Belastung des Kindes

Bessere Teilnahme am Alltagsleben

Verbesserung meines Sicherheitsbediirfnissen
Sonstiges:

Sind Sie der Meinung Fieber sei
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

e  cher nitzlich
e cher schidlich
e weil} nicht
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Bewertung des Videos

Was haben Sie im Video-Clip iiber Fieber neu gelernt?
Bitte geben Sie Thre Antwort hier ein:

Welche Frage zum Thema Fieber haben Sie noch, nachdem Sie den Video-Clip gesehen haben?
Bitte geben Sie Thre Antwort hier ein:

Bitte wihlen Sie die zutreffende Antwort fiir jeden Punkt aus:

stimme stimme voll
iiberhaupt und ganz zu
nicht zu

Der Videoclip ist zu lang
Der Videoclip ist zu kurz um die
nétigen Informationen zu
transportieren
Der Videoclip hat genau die richtige
Lange um die notigen Informationen
zu transportieren
Ich wiirde mir noch mehr
Informationen wiinschen innerhalb
des Videoclips wiinschen
Es sind zu viele Informationen im
Videoclip
Der Videoclip hat ein gutes Mal} an
Informationen
Die Informationen zum Thema
Fieber sind gut versténdlich
Der Videoclip hat alle meine Fragen
zum Thema Fieber beantwortet
Die Bildqualitét des Videoclips ist
gut
Die Tonqualitét des Videoclips ist
gut
Die Nutzung von Grafik und Text im
Videoclip ist sinnvoll, um die
Informationen zu verdeutlichen
Der Videoclip enthielt viele
Informationen, die ich vorher noch
nicht wusste
Ich wiirde den Videoclip
weiterempfehlen
Ich fithle mich mit den
Informationen des Clips sicherer im
Umgang mit Fieber
Ich wiirde jetzt seltener Fieber
senken
Ich fiihle mich sicherer im Erkennen
von Warnzeichen bei Fieber

Was mochten Sie zur Gestaltung und den Inhalten des Clips noch erginzen?
Bitte geben Sie Thre Antwort hier ein:
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Hat der Clip etwas an Ihrer Einstellung zu Fieber geindert?
%

Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

e jaund zwar ->
e nein
e weil} nicht

Bitte schreiben Sie einen Kommentar zu Threr Auswahl

Fragen zu einer App als Unterstiitzung fiir Eltern mit fiebernden Kindern

Hitten Sie Interesse an einer Fieber App, bzw. grundsétzlich an einer Gesundheits-App zur
Unterstiitzung bei fiebernden Kindern?

Bitte wihlen Sie eine der folgenden Antworten:
Bitte wihlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

° ja
e nein
e weil} nicht

Wozu wiirden Sie diese Fieber App vor allem nutzen wollen?
Bitte geben Sie Thre Antwort hier ein:

Falls Ihre Antwort ,,nein® ist, erldutern Sie uns bitte kurz warum nicht:
Bitte wihlen Sie die zutreffende Antwort fiir jeden Punkt aus:
stimmt gar nicht stimmt eher nicht stimmt genau
...da ich keine medizinische App zur
Beurteilung des
Gesundheitszustandes (m)eines
Kindes mdchte
...da ich schon einen sehr guten
Umgang mit Fieber habe — ohne
Fieber App
...da ich gerade kein Interesse an
einer App fiir Fieber bei meinem
Kind habe

Vielen Dank fir Thre Teilnahme! Sie konnen das Fenster nun schlief3en.

Ubermittlung IThres ausgefiillten Fragebogens:
Vielen Dank fiir die Beantwortung des Fragebogens.
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