
Checkliste Chirurgische Händedesinfektion 

Chirurgische Händedesinfektion mit einem alkoholischen Desinfektionsmittel 
Bewertung Nein Ja 
 0 1 
Vorbereitung:  6 Punkte 
Die Hände sind unverletzt kurz geschnitten, 
sauber und ohne Nagellack (weiblich) 

  

keine Ringe oder Uhren   
Haube sitzt korrekt   
Maske sitzt korrekt   
Augenschutz wird angelegt   
Keine Vorreinigung der Hände mit Wasser 
und Seife  

  

Chirurgische Händedesinfektion  15 Punkte 
Desinfektionsmittel wird mit Ellenbogens 
entnommen   
 

  

1. Minute, von den Fingerspitzen bis zum 
Ellenbogen  

  

2. Minute, von den Fingerspitzen bis zur 
Mitte des Unterarmes  

  

3. Minute ausschliesslich den Bereich der 
Hände selbst desinfizieren. 

  

Finger   
Fingerzwischenräume   
Handinnenfläche   
Daumen    

Gesamteinwirkzeit und Regel wird eingehalten   
Korrekte Handhaltung wird eingehalten:  

Hände und Arme im Ellenbogen 
gewinkelt  

  

Korrekte Handhaltung wird eingehalten:  
Hände werden senkrecht nach oben 
gehalten 

  

Korrekte Handhaltung wird eingehalten:  
Die Hände haben die höchste Position 

  

Genügend Desinfektionsmittel wird 
verwendet, 
Arme und Hände sind immer feucht 

  

Sterilität wird gewährleistet 
keine Berührung mit unsterilen Bereich 

  

Desinfektionsmittel einwirken und trocknen 
lassen und nicht abtrocknen. 

  

 
 
 
 
 
 



Bewertung Nein Ja 
 1 0 
Qualität der Desinfektion 
Rückstände an: 

7 Punkte  

Fingerkuppen    
Fingerzwischenräume    
Handinnenflächen    
Zwischenräume Finger und Daumen    
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