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Abstract

Gesundheitskompetenz umfasst den Umgang mit Gesundheitsinformationen als Grundlage von
gesundheitsbezogenen Entscheidungen. Das mehrdimensionale Konstrukt umfasst kognitive,
psychische, soziale und kontextbezogene  Anforderungen. Eine  Verbesserung  von
Gesundheitskompetenz adressiert organisatorische Strukturen und individuelle Ressourcen flr
Gesundheitskompetenz.
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Einleitung

Seit den ersten Arbeiten auf dem Gebiet der Gesundheitskompetenz wurde eine Reihe von
Konzeptionen zur Gesundheitskompetenz entwickelt. Einen gemeinsamen Kern verschiedener aktueller
Ansatze und Studien zur Gesundheitskompetenz identifizierten [1] und fuhrten diese in einer
Ubergreifenden Definition von Gesundheitskompetenz zusammen, die heute insbesondere in Europa die
Grundlage fir viele Arbeiten in Forschung und Praxis bildet [1]: ,Gesundheitskompetenz umfasst das
Wissen, die Motivation und die Kompetenzen von Menschen in Bezug darauf, relevante
Gesundheitsinformationen in unterschiedlicher Form zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und
anzuwenden, um im Alltag in den Bereichen der Krankheitsbewaltigung, der Krankheitspravention und
der Gesundheitsforderung Urteile fallen und Entscheidungen treffen zu kénnen, die die Lebensqualitat im
gesamten Lebensverlauf erhalten oder verbessern ([1], S. 3), (Ubersetzung: [2]).

Haufig werden Gesundheitsinformationen als ,objektive* Informationen Uber allgemeines Wissen zu
Gesundheit, Erkrankungen, Pravention, Therapie und Krankheitsbewaltigung verstanden, die am besten
evidenzbasiert zur Verfligung gestellt werden ([3], S. 6), [4]. Eine andere Perspektive betont die
Kontextabhangigkeit von bedeutsamen Gesundheitsinformationen und z&hlt auch subjektive kdrperliche
Erfahrung und multidimensionale Wissenspraktiken dazu [5].

Der im deutschsprachigen Raum verwendete Begriff Gesundheitskompetenz ist die weit verbreitete
deutsche Ubersetzung des aus dem angloamerikanischen Raum stammenden Begriffs Health Literacy.
Im deutschen Sprachraum werden Gesundheitskompetenz und Health Literacy weitgehend
gleichgesetzt. Eine systematische Auseinandersetzung mit den inhaltlichen und praktischen
Konsequenzen dieser Ubersetzung und der Verwendung des Kompetenzbegriffes hat erst begonnen (z.
B. [6], [7], ([8], S. 8), [9]). Im Folgenden wird deshalb der Begriff Gesundheitskompetenz verwendet.

Allgemeine und spezifische Gesundheitskompetenz

Bei der Verwendung des Begriffs Gesundheitskompetenz ist zu beachten, dass damit meist die
sogenannte allgemeine  Gesundheitskompetenz -  auch generische  oder  generelle
Gesundheitskompetenz genannt — gemeint ist. Die allgemeine Gesundheitskompetenz beschreibt
umfassend themen- und kontextlibergreifende Kompetenzen im Umgang mit Gesundheitsinformationen.

Im Gegensatz dazu beziehen sich die Konzeptionen spezifischer Gesundheitskompetenzen auf konkrete
Erkrankungen, Gesundheitsthemen oder Kontexte. Beispiele hierflir sind diabetesbezogene,
krebsspezifische, coronaspezifische oder mentale Gesundheitskompetenz, erndhrungsbezogene oder
bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz (Food and Physical Literacy), aber auch digitale
Gesundheitskompetenz (oder e-Health Literacy). Neben dem Fokus auf den Umgang mit
Gesundheitsinformationen beziehen die spezifischen Gesundheitskompetenzen teilweise weitere
Kompetenzen mit ein, die fiir die jeweilige Erkrankung, das Verhalten oder den Kontext relevant sind,
beispielsweise Bewegungs- oder Steuerungskompetenz im Bereich der Foérderung der korperlichen
Aktivitat [10].
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Die Forschung zur Gesundheitskompetenz weist auch Uberschneidungen mit Studien zur
Gesundheitsinformationssuche (,health information seeking behaviour®) auf, die sich vorrangig mit
individuellen Praferenzen fur Informationsquellen bei der Suche nach Gesundheitsinformationen
beschaftigen [11].

Seit das Konzept Gesundheitskompetenz vor rund filinfzig Jahren erstmals aufkam, haben sich die
Vorstellungen darliber, was es kennzeichnet, immer wieder veréndert. Unterschiedliche Disziplinen
beschaftigten sich mit Gesundheitskompetenz, anfangs vor allem die Bildungsforschung, spater vor
allem Public Health mit all seinen verschiedenen Disziplinen. Die konzeptionelle Weiterentwicklung der
Gesundheitskompetenz ist dabei im deutschsprachigen Raum stark von der Gesundheitskompetenz
Erwachsener gepragt; erst in den letzten Jahren wurden wissenschaftliche und Praxisinitiativen fur die
Forderung im Kindes- und Jugendalter entwickelt [12], [13].

Der interdisziplinre Diskurs Uber die Konzipierung von Gesundheitskompetenz, insbesondere tber die
Unterschiede und Schnittmengen zu anderen Konzepten, beispielsweise die Abgrenzung zur
Gesundheitsforderung oder Gesundheitsbildung [14], ist bislang nicht sehr ausgepréagt (z. B. [6], [15],
[10], [9]) und noch nicht abgeschlossen, bietet aber das Potenzial Pravention [ 16] (Pravention und
Krankheitsprdvention) und Gesundheitsforderung [17] (Gesundheitsforderung 1: Grundlagen)
interdisziplinar weiterzuentwickeln.

Individuelle Gesundheitskompetenz als relationales Konzept

Lange Zeit setzten sich Forschung und Praxis zur Gesundheitskompetenz vorrangig mit der auf das
Individuum oder Bevélkerungsgruppen bezogenen Gesundheitskompetenz auseinander (vgl. [18]). Diese
Form der Gesundheitskompetenz wird als individuelle  Gesundheitskompetenz oder personale
Gesundheitskompetenz bezeichnet (z. B. [2], [19]). ,Die individuelle Gesundheitskompetenz beschreibt
inwiefern das Individuum befahigt ist, Informationen und Dienstleistungen zu finden, zu verstehen und zu
nutzen, um fur sich und andere gesundheitsrelevante Entscheidungen zu treffen und MafRnahmen zu
ergreifen.” ([19], eigene Ubersetzung)

Haufig ist die individuelle Gesundheitskompetenz implizit bei der Verwendung des alleinstehenden
Begriffs Gesundheitskompetenz gemeint. Forschung und Praxis zur individuellen Gesundheitskompetenz
sind sowohl international als auch im deutschsprachigen Raum die am haufigsten untersuchte und
geforderte Form der Gesundheitskompetenz.

Die individuelle Gesundheitskompetenz ist kontextabhangig und wird deswegen auch als relationales
Konzept bezeichnet [20]. Sie wird beispielsweise durch die Zugénglichkeit und Verstandlichkeit von
Gesundheitsinformationen und -diensten beeinflusst, die von Organisationen bereitgestellt werden
[21] (Organisationale Gesundheitskompetenz). Die Entwicklung und die Anwendbarkeit der individuellen
Gesundheitskompetenz hangt demnach auch vom jeweiligen Gegenlber ab, so z. B. von der
Bereitschaft und Fahigkeit von Arztinnen und Arzten, inre Patientinnen und Patienten als gleichwertige
Kooperationspartner zu behandeln und zu deren Gesundheitskompetenz beizutragen (z. B. Projekt
Gesundheitscoaching).

Eine bedeutsame Verbesserung von Gesundheitskompetenz kann nicht alleine durch eine Ausrichtung
von MalRnahmen auf die individuelle Gesundheitskompetenz erreicht werden, sondern bedarf ebenfalls
der Adressierung organisatorischer Strukturen und der Vermittiung von Ressourcen fir
Gesundheitskompetenz ([22], S. 6-7). Deshalb wurde in den letzten Jahren das Konzept der
organisationalen Gesundheitskompetenz erganzt, das sich direkt mit den strukturellen und
Kontextbedingungen fiir Gesundheitskompetenz befasst.

Die organisationale Gesundheitskompetenz setzt sich damit auseinander, wie Organisationen es dem
Individuum ermdglichen, Informationen und Dienstleistungen zu finden, zu verstehen und zu nutzen, um
gesundheitsbezogene Entscheidungen und Maflinahmen fur sich selbst und andere zu treffen [19]. Die
damit angesprochenen Organisationen reichen von der ambulanten und stationdren Versorgung bis hin
zu Organisationen in den Lebenswelten [23] (Settingansatz-Lebensweltansatz) wie Schule und Kita, die
das Potenzial haben, Gesundheitskompetenz zu férdern.

Ein Baustein zur Umsetzung von gesundheitskompetenzfordernden Organisationen und Strukturen kann
die Adressierung der Gesundheitskompetenz der beruflich Téatigen sein, die als Professionelle
Gesundheitskompetenz bezeichnet wird.

Im Folgenden geht es vorrangig um individuelle Gesundheitskompetenz, die organisationale
Gesundheitskompetenz und die professionelle Gesundheitskompetenz werden in eigenen Leitbegriffen
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naher erlautert.

Befahigung zu umfassender Gesundheitskompetenz

Gesundheitskompetenz liegt ein mehrdimensionales, umfassendes Konstrukt zugrunde, das kognitive,
psychische, soziale und kontextbezogene Anforderungen integriert, wie in der eingangs eingefiihrten
Definition von Sgrensen et al. [1] beschrieben. Um nicht nur Wissen, sondern auch Motivation und
umfassende Kompetenzen fir den Umgang mit Gesundheitsinformationen zu entwickeln, lassen sich
drei grundlegende Arten von individueller Gesundheitskompetenz unterscheiden, die einander erganzen
[24]:

e Funktionale Gesundheitskompetenz: Grundfertigkeiten im Lesen und Schreiben, die es
ermdglichen, im Alltag zu funktionieren, beispielsweise das Verstehen von gesundheitsrelevanten
Informationen.

e Interaktive Gesundheitskompetenz: Fortgeschrittene kognitive und soziale Fertigkeiten, die zur
aktiven Teilnahme am Leben notwendig sind. Dazu gehdren insbesondere
Informationsbeschaffung und -austausch mittels Kommunikation und die Umsetzung dieser
Informationen in den Lebensalltag, beispielsweise Informationsbeschaffung zu
gesundheitsforderlichen Themen im sozialen Umfeld.

e Kritische Gesundheitskompetenz: Fortgeschrittene kognitive und soziale Fertigkeiten, die es
ermdglichen, Informationen kritisch zu analysieren und diese im Sinne einer verbesserten
Lebensbewaltigung optimal zu nutzen, einschlieBlich einer kritischen Auseinandersetzung mit
Empfehlungen fir eine gesunde Lebensfiihrung.

Aus Sicht der Gesundheitsversorgung soll Gesundheitskompetenz den Menschen ermdglichen, sich als
Patientinnen und Patienten im Gesundheitssystem zurechtzufinden und préventive und therapeutische
Empfehlungen umzusetzen. Die Férderung der Gesundheitskompetenz wird aus dieser Perspektive
haufig mit verstarkter Compliance (Therapietreue) und verbesserten klinischen Ergebnissen begriindet.
Dementsprechend steht die Starkung der Gesundheitskompetenz durch verstandliche Informationen und
verbesserte Zugange zu Informationen im Vordergrund. Aber auch im Alltag und in den verschiedenen
Lebenswelten [23] (Settingansatz-Lebensweltansatz) werden  Menschen regelmaBig  mit
Gesundheitsinformationen  konfrontiert, verstarkt durch digitale Gesundheitsinformationen und
Praventionsangebote.

Die im Internet und den sozialen Medien vorhandene Vielzahl von Gesundheitsinformationen, inklusive
Fehlformationen und gezielten Falschinformationen [25], [26] (Digitalisierung in Pravention und
Gesundheitsférderung; Social Media / Gesundheitsférderung mit digitalen Medien) stellen hohe
Anforderungen an die individuelle Gesundheitskompetenz. Neben dem Bedarf an qualitatsgesicherten
Gesundheitsinformationen [3] kommt hier der kritischen Gesundheitskompetenz zentrale Bedeutung zu,
um Gesundheitsinformationen und -quellen beurteilen und gesundheitsférderliche Entscheidungen treffen
zu kénnen.

Gesundheitskompetenz geht tiber die Fahigkeit hinaus, Information zu finden, zu verstehen, zu beurteilen
und empfohlenen Verhaltensweisen zu folgen. Eine kritisch-reflektierende Fahigkeit wird fur die
Artikulation und Umsetzung personlicher und gesellschaftlicher Belange zur Férderung der Gesundheit
benotigt.  Kritische  Gesundheitskompetenz  beschreibt daher auch die Fahigkeit, {ber
gesundheitsrelevante Faktoren und Prozesse zu reflektieren (Reflexion) und die Ergebnisse der
Reflexion in individuelle oder kollektive MaRnahmen fir die Gesundheit in einem bestimmten Kontext
umzusetzen (Aktion) [27].

Gesundheitskompetenz ist entscheidend, um Menschen zu beféhigen [ 28] (Empowerment / Befédhigung),
Entscheidungen in Bezug auf ihre personliche Gesundheit zu treffen, und um sie in die Lage zu
versetzen, an gesundheitsférdernden Gemeinschaftsmaf3nahmen zur Verbesserung der Determinanten
von Gesundheit teilzunehmen [29] (Partizipation: Mitentscheidung der Burgerinnen und Birger) ([ 22], S.
7). Im Idealfall kdnnen Uber eine Verbesserung der Gesundheitskompetenz sowohl individuelle
Gesundheitsgewinne als auch Verbesserungen der Rahmenbedingungen fur die Gesundheit erreicht
werden. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat deshalb 2016 in der ,Shanghai-Erklarung Uber
Gesundheitsférderung® Gesundheitskompetenz als eine von drei zentralen Prioritdten zur
Gesundheitsférderung benannt [30].
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Entwicklung von Gesundheitskompetenz

Gesundheitskompetenz umfasst alltagspraktisches Wissen und Fahigkeiten im Umgang mit Gesundheit
und Krankheit, dem eigenen Korper, den gesundheitspragenden sozialen Lebensbedingungen [31]
(Determinanten der Gesundheit) und den Mdglichkeiten, gesundheitsrelevante Lebensbedingungen zu
verbessern. Sie pragt die Mdglichkeit und Motivation von Individuen, Gesundheitswissen aus ihren
jeweiligen Lebenswelten zu erschlieen und in unterschiedlichen Handlungsfeldern (z. B. Familie,
Arbeitsleben, Gesundheitssystem) fir ihre Gesundheitserhaltung und -férderung zu nutzen.

Diese Kompetenzen werden primar (Gber Kultur, Bildung und Erziehung vermittelt bzw. weitergegeben
(siehe auch Abb. 1). Gesundheitskompetenz ist daher ein integrierter Bestandteil kulturbasierter
Ressourcen, deren Akquirierung und Nutzung stark durch den sozialen Hintergrund der Menschen
gepragt wird (kulturelles Kapital; Soziologische Perspektiven auf Gesundheit und Krankheit [32], [6]). Die
gesellschaftlichen Bedingungen und PolitikmaRnahmen bieten dabei eine Mdglichkeit, die Entwicklung
von Gesundheitskompetenz zu unterstiitzen.

Verbessertes Gesundheits-Outcome
Reduzierte Ungleichheit

Verandertes Gesundheitsverhalten

Gesundheitskompetenz/

ssteigerung Health Literacy Regeln, Vorschriften u. Leitlinien
Lernen — Gesundheitswissen, ™ FEinrichtungen und Dienstleister

Uberzeugungen und Praktiken, Soziale Unterstiitzung
Fahigkeiten und Selbstwirksamkeit, Anreize

? Empowerment in der Gemeinschaft

Umweltbezogene Unterstiitzung

Gesundheitsforderung Healthy Public Policies

Abbildung 1: Wie entsteht Gesundheitskompetenz? (Adaptiert nach Abb. 1 Gesundheitliche Aufklarung und
Gesundheitserziehung und [33], S. 17)

Gesundheitskompetenz gilt als wichtige Determinante der Gesunderhaltung, insbesondere fir
nichtiibertragbare Erkrankungen [30], weshalb zur Férderung von Gesundheitskompetenz die Verteilung
der Gesundheitskompetenzniveaus in der Bevdlkerung von Interesse ist. Mittlerweile stehen
verschiedene Befragungsinstrumente zur Ermittlung der individuellen Gesundheitskompetenz bei
Erwachsenen zur Verfigung, z. B. das weiterentwickelte Fragebogeninstrument des Européischen
Health Literacy Survey (HLS) [34], [35] oder der Health Literacy Questionnaire (HLQ) [ 36]. Beiden liegt
der Anspruch zugrunde, umfassend die allgemeine Gesundheitskompetenz zur erfassen, der HLS setzt
dies insbesondere auf Bevolkerungsebene um.

Neben diesen umfassenden Selbsteinschatzungsinstrumenten gibt es Instrumente zur Erhebung der
funktionalen Gesundheitskompetenz wie den Newest Vital Sign Test, Rapid Estimate of Adult Literacy in
Medicine, Functional Health Literacy in Adults [37] und eine zunehmende Anzahl von Instrumenten zur
Erfassung von spezifischen Gesundheitskompetenzen (siehe hierzu z. B. die Ubersicht im Health
Literacy Tool Shed). Im Idealfall kdnnen verschiedene Messinstrumente (Selbsteinschatzungs- und
leistungsbezogene  Erhebungsinstrumente,  Wissensfragen, Fragen zur  Erhebung von
Kontextbedingungen)  kombiniert ~ werden, um die verschiedenen Dimensionen  von
Gesundheitskompetenz zu erfassen. Die Entwicklung und Anwendung geeigneter Messinstrumente wird
von der Wissenschaft weiterhin diskutiert [38], [9], auch im Hinblick auf die Notwenigkeit ethnografischer
Studien [5].
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Gesundheitskompetenz, Gesundheit und Ungleichheit

Zum einen verweisen Studien auf eher niedrige Gesundheitskompetenzniveaus fir groRe Teile der
erwachsenen Bevélkerung in Deutschland, Osterreich und der Schweiz hin (z. B. [39], [40], [34], [41]. Fur
Jugendliche in Deutschland zeigen sich ahnliche Ergebnisse [42], wéhrend erste Ergebnisse flir das
Kindesalter dagegen auf ein deutlich héheres altersbhezogenes Gesundheitskompetenzniveau verweisen
[43]. Zum anderen zeigen weitere empirische Studien statistische Assoziationen zwischen
Gesundheitskompetenz und einer Reihe von Gesundheitsindikatoren wie z. B. einem guten
Gesundheitszustand oder der Lebenserwartung. Eine niedrige Gesundheitskompetenz ist im
Allgemeinen mit schlechterer Gesundheit und Problemen bei der Inanspruchnahme von
Gesundheitsleistungen assoziiert [44], [39], [45], [46], [47].

Ein geringeres Gesundheitskompetenzniveau ist haufiger beim Vorliegen eines niedrigeren Bildungs-,
Einkommens- bzw. Sozialstatus vorzufinden [39], [45], [48]. Aber bis heute ist die Konzipierung von
Gesundheitskompetenz wenig in den breiteren Ungleichheitsdiskurs eingebettet [49]. So findet sich
haufig eine Verbindung von einseitig individuenzentrierten Anwendungen des Konzepts mit einer starken
Betonung der sogenannten ,Eigenverantwortung® fiir Gesundheit bei gleichzeitiger Vernachlassigung der
strukturellen Ungleichverteilung der sozialen, 6konomischen und kulturellen Ressourcen fir Gesundheit.

Gesundheitskompetenz férdern

Die  Weltgesundheitsorganisation  empfiehit, Gesundheitskompetenz  in Strategien  der
Gesundheitsférderung und Pravention zu adressieren [50]. Das massive gesundheitsbezogene
Informations- und Kommunikationsgeschehen wéhrend der COVID-19-Pandemie, das auch als
JInfodemie” bezeichnet wird, hat der Relevanz von Gesundheitskompetenz fur Pravention und
Gesundheitsférderung weiteren Nachdruck verliehen [51]. Weltweit wie auch in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz sind zunehmend Aktivitdten zur Férderung von Gesundheitskompetenz zu beobachten
[39], [50], [47]. Dabei liegen den Initiativen von Politik, Forschung und Praxis zur Férderung von
Gesundheitskompetenz keine einheitlichen Konzepte von Gesundheitskompetenz zugrunde [6].

In verschiedenen Landern wurde eine Verbesserung der Gesundheitskompetenz in der Bevdlkerung in
gesundheitspolitische Ziele und Malinahmen aufgenommen (z. B. in Australien, Grol3britannien, den
USA, Osterreich und der Schweiz). In Deutschland wurde 2017 die ,Allianz fiir Gesundheitskompetenz*
gegrundet, in der zentrale Akteurinnen und Akteure des Gesundheitswesens angekiindigt haben,
MalRnahmen zur Verbesserung der Gesundheitskompetenz zu entwickeln [52]. Ein Nationaler
Aktionsplan (NAP) folgte 2018, der wissenschaftlich-zivilgesellschaftlich erstellt und unter der
Schirmherrschaft des Bundesministeriums fur Gesundheit die Forderung von Gesundheitskompetenz in
den Lebenswelten [23] (Settingansatz-Lebensweltansatz) und innerhalb des Gesundheitssystems
anstrebt. In dem Aktionsplan haben die Verringerung von gesundheitlicher Ungleichheit und die
Forderung von Partizipation als grundlegende Prinzipien zur Férderung von Gesundheitskompetenz
Eingang gefunden [53].

In Osterreich unterstiitzen und thematisieren vor allem die osterreichische Plattform
Gesundheitskompetenz  (OPGK), das Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz (BMSGPK), die Gesundheit Osterreich GmbH, und die Gesundheitskasse
Osterreich Informationen und Aktivitaten zur Gesundheitskompetenz ([39], S. 13). In der Schweiz wurde
Gesundheitskompetenz in die nationale Strategie ,Gesundheit 2030 im Bereich technologischer Wandel
aufgenommen [54].

Zur Verringerung der sozial bedingten Unterschiede bei der Gesundheitskompetenz in der Bevélkerung
wird im Nationaler Aktionsplan (NAP) ein gesamtgesellschaftlicher Ansatz gefordert, der
Gesundheitskompetenz in allen Lebensbereichen fordert. Gesundheitskompetenz soll nicht nur im
Gesundheitswesen, sondern beispielsweise auch im Bildungsbereich adressiert werden [53], wobei es
als vielversprechend gilt, die organisationale Gesundheitskompetenz zu férdern [55].

Bei der Forderung von Gesundheitskompetenz sollte immer die Wechselwirkung von Verhalten und
Verhéltnissen bericksichtigt werden. Verschiedene Sektoren sowie Akteurinnen und Akteure sollten
interdisziplindr unter Einbindung der Betroffenen zusammenarbeiten ([39], S. 17-19). Intersektorale
Interventionen zur Férderung der Gesundheitskompetenz bieten die Chance, Erfahrungen, Erkenntnisse
und Synergien zur Gesundheitskompetenz aus unterschiedlichen Kontexten wie Familie, Schule,
Arbeitsplatz, Vereine und virtuellen Interaktionsraume zu nutzen.

Inhaltliche und praxisrelevante Verbindungen lassen sich zum Konzept des kulturellen Kapitals und des
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sozialen Kapitals [56] (Soziales Kapital) herstellen. Auf kollektiver Ebene, beispielsweise in Gemeinden,
kénnen insbesondere die interaktive und kritische Form von Gesundheitskompetenz wichtige
Komponenten beim Aufbau und bei der Nutzung von gesundheitsférderlichen sozialen Netzwerken [57]
(Soziale Netzwerke und Netzwerkférderung) sein [27], [6].

Praxisbeispiele fir die Starkung der Gesundheitskompetenz

e |n verschiedenen bereits bestehenden Interventionen der Gesundheitsforderung lassen sich
Potenziale zur Starkung der Gesundheitskompetenz finden. Das Projekt , Stadtteilmutter” des
Berliner Stadtbezirks Neukolln verfolgt einen partizipativen und niedrigschwelligen Ansatz. Mit
einem Peer-to-Peer-Ansatz werden Frauen mit Migrationshintergrund zu den Themen Erziehung,
Bildung und Gesundheit geschult. AnschlieBend suchen sie andere Familien des eigenen Kiezes
auf und geben ihnen ihr Wissen weiter.

e Im Projekt ,.Der Patientenbrief* werden mittels einer Software laienverstandliche Patientenbriefe
von der ,Was hab’ ich?“ gemeinnitzigen GmbH erstellt und z. B. Krankenh&usern zur Verfligung
gestellt.

e Die vom Public Health Zentrum Fulda entwickelte App ,Nebolus* nutzt einen Gaming-Ansatz in
Form einer Rallye, mit dem Jugendlichen Gesundheitskompetenz spielerisch nahergebracht wird.

e Partizipative Modelle des Wissensaustausches (z. B. in Selbsthilfe, Selbsthilfegruppen und
Selbsthilfeférderung [58]) und Programme, die chronisch kranke Menschen mit ihren
Erfahrungswissen zu ihrer Krankheit starken, tragen zur Befahigung bei. Ein Beispiel ist das
Selbstmanagementprogramm ,,Gesund und aktiv leben* des Vereins ,Evivo Netzwerk".

e Das Projekt ,FemmesTISCHE", koordiniert und durchgefiihrt vom Schweizer Verein Elternbildung
CH, will Erziehende in ihrer sozialen Kompetenz starken und bezweckt eine soziale Vernetzung zu
Fragen von Erziehung, Gesundheit und Suchtprévention. Dabei ladt eine Gastgeberin Frauen zu
sich nach Hause ein. Die Moderatorin fiihrt durch das Treffen und ermdglicht eine Diskussion der
Themen. Dieses Projekt kann Uber den sozialen Austausch insbesondere die interaktive
Gesundheitskompetenz fordern.

Fazit und Ausblick

Gesundheitskompetenz beeinflusst, wie die Bevolkerung gesundheitsrelevante Entscheidungen im Alltag
oder im Gesundheitswesen trifft und wirkt sich damit auf die Gesundheit aus. Als Kriterium einer
evidenzbasierten Gesundheitsforderung hat Gesundheitskompetenz als explizite Zielgrofe bzw.
Outcome-Variable kontinuierlich an Bedeutung gewonnen. Mehr Offenheit fir die Kompetenzen auf
Seiten der Patientinnen und Patienten (in medizinischen Settings) sowie Birgerinnen und Birger (in
sozialen Institutionen), verbesserter Zugang aller Bevolkerungsschichten zu Gesundheitsinformationen
und eine verbesserte Kompetenz, mit diesen Informationen kritisch-konstruktiv umzugehen, ermdglicht
mehr Autonomie in Gesundheitsfragen fir Individuen und breite Bevolkerungsgruppen.

In diesem Sinne kann die Verbesserung der Gesundheitskompetenz sowohl ein Ziel als auch das
Resultat von Empowerment in der Bevolkerung sein. Prioritar sollten entsprechende Interventionen fir
Menschen von sozial und gesundheitlich benachteiligten Gruppen angestof3en werden und damit auch
zur Verbesserung der gesundheitlichen Chancengleichheit beitragen.

Internetadressen:

Allianz Gesundheitskompetenz. Available from: https://www.allianz-gesundheitskompetenz.ch
Deutsche Netzwerk Gesundheitskompetenz. Available from: https://www.dngk.de
Evivo-Netzwerk — Training bei chronischer Krankheit. Available from: https://www.evivo.ch
Femmes-TISCHE. Available from: https://www.femmestische.ch
Gesund + aktiv — Mein Erndhrungsplan. Available from: https://www.gesund-aktiv.com
Gesundheitscoaching-KHM — Patient & Arzt gemeinsam unterwegs. Available from:
https://www.gesundheitscoaching-khm.ch
e gi gesundheitsinformation.de — verstehen, abwéagen, entscheiden. Available from:
https://www.gesundheitsinformation.de
Health Literacy Europe. Available from: https://www.healthliteracyeurope.net
e Health Literacy Tool Shed. Available from: https://healthliteracy.bu.edu
e Nationaler Aktionsplan Gesundheitskompetenz. Available from: https://www.nap-

Leitbegriffe der Gesundheitsférderung und Pravention 6/10


https://books.publisso.de/en/publisso_gold/publishing/books/overview/54/348
https://books.publisso.de/en/publisso_gold/publishing/books/overview/54/380
http://www.stadtteilmuetter.de
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http://www.evivo.ch
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gesundheitskompetenz.de
NEBOLUS. Available from: https://nebolus.net
Patientenbrief. Der Patientenbrief. Available from: https://patientenbriefe.de

Projekt Gesundheitscoaching. Gesundheitscoaching KHM. Available from:
https://www.gesundheitscoaching-khm.ch

StadtteilmUtter. Available from: https://www.stadtteilmuetter.de

e World Healt Organisation (WHO). Improving Health Literacy. Available from:

https://www.who.int/activities/improving-health-literacy
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